


ထုတေ်ဝသအူမှာ

လမူ​ဆက်ဆေံရးကွနရ်က်တငွ	် ြဖစေ်စ၊	စးီပာွးေရးေလာကတငွ	် ြဖစ်

ေစ၊	ပညာေရးနယ်ပယ်တငွ	် ြဖစေ်စ	အစရိှသည့်	နယ်ပယ်တိုငး်အတက်ွ

ရည်ရွယ်ပးီ	 ေရးသားထားြခငး်ြဖစေ်သာေကာင့်	 ကုိယ်တိုင	် မည်သည့်	

ေနရာကုိ	ပိုငဆ်ိုငထ်ားသည်	ြဖစေ်စ	အကျိးရိှပါလမိ့်မည်။	မမိကုိိယ်တိုင်	

ထငြ်မငခ်ျက်များ	၊	စဉး်စားေတးွေတာရနအ်ချက်များ	၊	သက်ဆိုငရ်ာေမး

ခနွး်များကုိ	ြခငံုံသုံးသပ်ိုငသ်ည်	။	အေကာငး်ဆုံးအနာဂတကုိ်	ဖနတ်းီို

ငရ်နအ်တက်ွ	လတူိုငး်	၊	စနစတ်ိုငး်၊	ထတုကု်နတ်ိုငး်၊	အေတးွအေခတိုငး်

တငွ	်အြပစအ်နာဆာရိှသည်	ဟူေသာ	သတရိှိြခငး်သည်	ပးီြပည့်စုံမ​တစ်

ခကုို	ရယူရန	်ပိုင်ိုငေ်သာ	ဆုံးြဖတခ်ျက်တစခ်ကုို	လမး်နေ်ပးပါလမိ့်မ

ည်။

လနွခ်ဲ့ေသာ	 စှေ်ပါငး်စှေ်ထာငေ်ကျာ်က	 အသပိညာရှင	် အယ်ရစ

ေတာတားလ(်Aristotle)	 က	 လတူစေ်ယာက်အလိုချငဆ်ုံးမာှ

ေပျာ်ရငမ်​ြဖစသ်ည်	ဟု	ဆိုသည်	။	ထိုေကာင့်	ဤစာအုပပ်ါ	အချက်လက်

ပုံစမံျား	သည်	ကမာကီးကုိ	 ​ြမငရ်န်	အေကာငး်ဆုံးလမး်ေကာငး်	 ေပး

ထားပါသည်	ဆိုပါေကာငး်	စစီဉထ်တုေ်ဝလိုက်ပါသည်	။

တေူဒးစာအုပတ်ိုက်

*



ဤစာအပ်ုကုိ	အသုံးြပရနန်ညး်လမ်းများ

ဤစǮအǱပǻကǯǱဖတǻသငǻǹသညǻǹ	အǳǽကǮငǻǺ

ဤစာအုပကုိ်	ေနစဉ်	လအူများ	ငှ့်	ဆက်ဆရံသည့်	မည်သ	ူတစဦ်း

တစေ်ယာက်အတက်ွမဆို	ရည်စးူေရးသားထားသည်	။	သငသ်ည်	ေကျာ

ငး်ဆရာ၊	ပါေမာက၊	ေလယာဉေ်မာငး်သ၊ူ	ထပိသ်းီမနေ်နဂျာ၊	မည်သည့်	

ရာထးူကုိ	 ပိုငဆ်ိုငထ်ားသည်	 ြဖစေ်စ၊	 ဤစာအုပပ်ါ	 အလားတူ

ေမးခနွး်များကုိ	 မကာခဏ	ထပိတ်ိုက်ေတွမည်။	 မမိအိေနြဖင့်	 မနှက်န်

ေသာဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိ	 မည်သိုချမည်နည်း။	 မမိဘိာသာ၊	 သိုမဟုတ	် မမိိ

လပုင်နး်အဖွဲကုိ	 မည်သိုတနွး်အားေပးမည်နည်း။	 မည်သည့်	 အေြပာငး်

အလမဲျားကုိ	ြပလပု်ိုငမ်ည်နည်း။	လပုင်နး်ကုိ	လက်ရိှထက်	မည်သို	ပိုမို

သက်ွလက်ထက်ြမက်စာွ	လပုကုိ်င်ိုငမ်ည်နည်း။	 ပဂုိလေ်ရးအရလည်း	

မမိမိတိေ်ဆမွျားက	မမိအိေပ	မည်သို	ထငြ်မငခ်ျက်ရိှသနည်း။	မမိသိည်	

ေခတ်ငှ့်	 ေလျာ်ညီမ​	 ရိှပါရဲ	 လား။	 မမိလိိုအပခ်ျက်ကုိ	 မမိသိထိားပါသ

လား။

ဤစǮအǱပǻတǾငǻ	ဖတǻǑǗ​ȽǯǱငǻမညǻǹ	အǳǽကǮငǻǺအရǮ

ဆုံးြဖတခ်ျက်ချရန	်အေကာငး်ဆုံးစြံပပုံစံ	၅ဝ	ပါဝင်ပးီ	သင့်အတက်ွ	

သက်ဆိုငရ်ာေမးခနွး်များကုိ	 ကုိငတ်ယ်ွိုငရ်နန်ည်းလမး်များကုိ	 စကား

လုံးများ	အရလည်းေကာငး်၊	ပုံစကံားချပမ်ျား	အရလည်းေကာငး်	သုပ်



ေဖာ်ရှငး်လငး်ထားသည်	။	လသူမိျား	ေသာ	စနံမနူာများ	ပါဝငသ်လို	လူ

သ	ိ မများ	 လေှသာ	 စနံမနူာများ	 လည်း	 ပါဝငသ်ည်	 ။	 အသင့်ထတု်ပးီ

အေြဖများကုိ	 မေမာ်လင့်ထားပါငှ့်	 ။	 သင့်ကုိ	 စမး်သပမ်ည့်	 အေနအ

ထားအတက်ွ	အသင့်ရိှပါေစ။	စဉး်စားေတးွေတာရနအ်ချက်များကုိ	ေမာ်

လင့်ထားပါ။	သင၏်	 မတိေ်ဆမွျား	 ငှ့်	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်များမ	ှသင့်အ

ေပ	အထင်ကီးေစမည့်	အချက်အလက်များကုိ	သငသ်လိာလမိ့်မည်။	င

နး်	မည်း	(Black	Swan)	ဆိုသည်	မာှ	အဘယ်နည်း။	အမးီရှည်	(Long	Ta

il)	ဆိုသည်	မာှ	အဘယ်နည်း။	ပါရယ်တိုနယိာမ	(Pareto	Principle)	ဆို

သည်	မာှ	အဘယ်နည်း။	ကန်ပတ်ို	အဘယ်ေကာင့်	အရာရာကုိ	အမတဲ

ေစ	သတေိမေ့လျာ့တတ်ကသနည်း။	သေဘာထားကဲွလွဲမ​ရိှသည့်	အေန

အထားတစခ်တုငွ	်သငမ်ည်သိုြပမသူင့်သနည်း	စသည်	ြဖင့်	သရိှိိုငပ်ါမ

ည်။

ဤစǮအǱပǻကǯǱ	အသǱǸǺɖပǙနညǻǺ

ဤစာအုပသ်ည်	ေလက့ျင့်ခနး်စာအုပတ်စအု်ပ	်ြဖစသ်ည်	။	စာအုပပ်ါ

စြံပပုံစမံျားကုိ	 ကူးယူပးီ	 ြဖည့်စက်ွိုငသ်ည်	 ။	 ပယ်ဖျက်ိုငသ်ည်	 ။	 ပိုမို

ေကာငး်မနွေ်အာင်	ချဲထငွ်ိုငသ်ည်	။	သငတ်ငဆ်က်မ​တစခ်အုတက်ွ	ြပင်

ဆငေ်နလငလ်ည်းေကာငး်၊	 တစ်စှတ်ာအတက်ွ	 စမွး်ေဆာငမ်​	 အကဲြဖ

တသ်ုံးသပခ်ျက်ြပလပုလ်ငလ်ည်းေကာငး်၊	ခက်ခေဲသာ	ဆုံးြဖတခ်ျက်တ

စခ်ခုျရန်	လိုအပေ်နလငလ်ည်းေကာငး်၊	အချနိ်ကာေညာငး်ခဲ့သည့်	အြင

ငး်အခုံတစခ်ကုို	ေကျာ်ြဖတ်ပးီသည့်	အခါတငွ	်လည်းေကာငး်၊	သင့်လပု်

ငနး်ဆိုငရ်ာအေတးွအေခကုိ	ြပနလ်ည်သုံးသပလ်ိုသည့်	အခါတငွ	်လည်း

ေကာငး်၊	သင့်အေကာငး်ကုိ	သငပ်ိုသလိိုလင်	လည်းေကာငး်	ဤစာအုပ်

သည်	သင့်ကုိ	လမး်နေ်ပးလမိ့်မည်။



ဆǱǸǺɖဖတǻခǼကǻခǼရနǻ	စǸɖပပǱǸစǸဆǯǱသညǻ	မǿǮ	အဘယǻနညǻǺ

ဤစာအုပပ်ါ	စြံပပုံစမံျား	သည်	ေအာက်ပါအရည်အေသးွများ	ြဖင့်	ြပ

ည့်စုံသည်	။

-ရǿငǻǺလငǻǺလǾယǻကȀǳစသညǻ	(They	simplify)

ကအားလုံးကုိ	 ထည့်တက်ွမေနဘဲ	 ဆက်စပမ်​ရိှသည့်

​ေထာင့်များကုိသာ	ထည့်တက်ွထားသည်	။

-လကǻǳတǾƧဆနǻသညǻ	(They	are	pragmatic)

အသုံးတည့်မည့်	အချက်များကုိသာ	ဆုံချက်ထားသည်	။

-ǳပǲငǻǺǑǱǸǺǳဖǮǻɖပသညǻ	(They	sum	up)

ခက်ခဲ​ပေ်ထးွေသာ	ဆက်ယ်မ​များ	၏	စမီခံန်ခွဲေရးဆိုငရ်ာ	အကျ

ဉး်ချပမ်ျားကုိ	ေဖာ်ြပထားသည်	။

-စကȩǙအǮǑǱǸအǳထǮကǻအကȀပǲဝငǻသညǻ	 (They	are	visual)	 စကား

လုံးများ	 ြဖင့်	 ရှငး်ြပရန်	 ခက်ခေဲသာအယူအဆများကုိ	 ပုံစကံား	 ချပမ်ျား

ြဖင့်	ေဖာ်ြပထားသည်	။

-စနစǻဇယǮǺရǿǯǳစသညǻ	(They	organize)

ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်မ​ရိှေစပးီ	စနစတ်ကျြဖစေ်စသည်	။

-အသǱǸǺခǼရနǻနညǻǺလမǻǺမǼǮǺ	ɖဖစǻသညǻ	(They	are	methods)	အေြဖ

များကုိ	မေပးထားပါ။	ေမးခနွး်များ	ေမးထားသည်	။	စြံပ	ပုံစမံျားကုိ	အ

သုံးချလင၊်	ဆိုလိုသည်	မာှ	ယငး်တို	ကုိ	ြဖည့်စက်ွြခငး်ြဖင့်	ေလက့ျင့်လင်

အေြဖများ	ေပထက်ွလာလမိ့်မည်။



ေနာက်ဆက်တွဲတငွ	် စာအုပပ်ါ	 စြံပပုံစမံျား	 ၏	 ဇာစြ်မစမ်ျားကုိ

ေဖာ်ြပထားသည်	။	ယငး်တို	၏	သက်ဆိုငရ်ာစာအုပမ်ျား	ငှ့်	Websites	

တို	 ကုိလည်း	နး်ထားသည်	။	ဇာစြ်မစမ်ေဖာ်ြပထားေသာ	ပုံစမံျား	သ

ည်	ဤစာအုပကုိ်	ေရးသားေသာ	စာေရးဆရာများ	၏	ဖနတ်းီမ​ြဖစသ်ည်	

။

ဆǱǸǺɖဖတǻခǼကǻခǼရနǻ	စǸɖပပǱǸစǸမǼǮǺကǯǱ	လǯǱအပǻရɖခငǻǺအǳǽကǮငǻǺ

ကန်ပတ်ို	ပရမး်ပတာအေြခအေနငှ့်	ကေံတွရေသာအခါ	ယငး်ကုိ	

စနစဇ်ယားချရန	်နည်းလမး်များ	ရှာသည်	။	 ြပဿနာကုိ	ရှငး်လငး်စာွြမ

င်ိုငရ်န်	အနည်းဆုံးေတာ့	ြခငံုံသုံးသပ်ိုငရ်န်	 ကိးပမး်ကသည်	။စြံပပုံ

စမံျား	 သည်	 အေရးကီးသည့်	 အချက်များ	 အေပသာ

အာံုထားေစြခငး်ြဖင့်	 အေနအထားတစခ်၏ု	 ​ပေ်ထးွမ​ကုိ	 ေလျာ့နည်း

ေစသည်	 ။	 သိုေသာ်	 ယငး်တို	 သည်	 လက်ေတွဘဝကုိ

ေရာငြ်ပနဟ်ပြ်ခငး်မရိှဟု	ေဝဖနေ်ရးသမားများက	နြ်ပကသည်	။	မနှ်

ပါသည်	 ။	 သိုေသာ်	 ဤပုံစမံျား	 သည်	 ကန်ပတ်ို	 ကုိ

သတမ်တှပ်ုံစတံစခ်ြုဖင့်	စဉး်စားချင့်ချနိရ်န	်မြဖစမ်ေန	ခိုငး်ေစသည်	ဟု	

ယူဆလင်	မာှးပါမည်။	စြံပပုံစမံျား	သည်	ကန်ပတ်ို	မည်သို	မည်ပုံေတးွ

ဆရမည်ကုိ	မသတမ်တှေ်ပးပါ။	ယငး်တို	သည်	သက်ဝငလ်​ပရှ်ားေသာ	

အေတးွအြမငြ်ဖစစ်ဉတ်စခ်၏ု	ရလဒြ်ဖစသ်ည်	။

ဤစာအုပကုိ်	 သင့်အေနြဖင့်	 အေမရိကန၊်	 သိုမဟုတ	် ဥေရာပနည်း

လမး်ြဖင့်	 ဖတ်​ိုငပ်ါသည်	 ။	အေမရိကနတ်ို	 သည်	 စမး်ကည့်ြပြပငန်

ည်း	(Trial	and	error	approach)	ကုိ	အသုံးြပေလရိှ့သည်	။	သတူို	သည်	

တစခ်ခုကုို	လပု်ကည့်သည်	။	မေအာငြ်မငလ်င	်ထိုမ	ှသငခ်နး်စာယူပးီ	

သအုိီရီများ	သိုမှီးသည်	။	 ြပန်ကိးစားသည်	။	ဤနည်းလမး်က	သင်ငှ့်	



ဆေီလျာ်မ​ရိှပါက	စာအုပအ်စမှ	(How	to	improve	yourself)	ြဖင့်	စတင်

ပါ။	 ဥေရာပိုငင်သံားများက	အစပထမတငွ်	သအုိီရီများ	သိုမှီးသည်	 ။	

ထိုေနာက်မ	ှလပုကုိ်ငသ်ည်	။	မေအာငြ်မငပ်ါက	ပိုငး်ြခား	စစိစသ်ည်	၊	သီ

အုိရီကုိ	ပိုေကာငး်မနွေ်အာငြ်ပြပငသ်ည်	။	ထပမ်ံကိးစား	လပုကုိ်ငသ်ည်

။	ဤနည်းလမး်က	သင်ငှ့်	ဆေီလျာ်မ​ရိှပါက	စာအုပ၏်	စာမျက်ာှ	၃၅	

မှ	သင့်ကုိယ်သင်	ပို၍	ေကာငး်စာွ	နားလည်ိုငသ်ည့်	နည်းလမး်ြဖင့်	စတ

ငပ်ါ။

နမနူာပုံစတံစခ်ခုျငး်သည်	သုံးစွဲသေူပမတူည်ပးီသာ	ေကာငး်မနွ	်သ

င့်ေလျာ်မ​ရိှသည်	။

Each	model	is	only	as	good	as	the	person	who	uses	it

*


